
Consejos para enseñar a sus hijos a ser coherentes: 

 Dar importancia a los valores, tener presente día a día 
valores como la responsabilidad, empatía o la integridad 
del ser humano. 

 Generar un ambienta de confianza en el núcleo familiar, 
no de miedo o temor. 

 Cultivar la responsabilidad y el sentido de justicia, que 
los niños generen sus criterios propios, respondiendo a 
sus preguntas con argumentos racionales no solo 
emocionales. 

 Validar las normas para ir formando su conciencia, 
hablando con ellos sobre los límites y los principios 
morales. Como por ejemplo, “pedir las cosas con calma y 
paciencia, sin gritar”. 

 

“No es necesario decir 

todo lo que se piensa, lo 

que si es necesario, pensar 

antes todo lo que se 

dice”…  
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Aporte a la convivencia de las familias.  Javiera Guzmán, Asistente Social. 

En esta edición: 

  Conversando sobre el 

valor de la Coherencia 

en la Educación. 
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La coherencia es una forma de actuar que sigue una serie de 
principios en los que se basan nuestros Valores.   … “es importante 
conseguir ese equilibrio entre pensamientos y obras.  Esto forma 
parte del desarrollo de la personalidad de los niños. 

Sugerimos 4 prácticas que pueden ser claves : 

 Lo que pedimos y lo que hacemos; cuando decimos algo y en la práctica hacemos lo 

contrario, con esta acción, mandamos un mensaje confuso a los niños dificultando la 
enseñanza de valores. 

 Estilo de crianza de común acuerdo entre los padres,  sin desautorizarse, tomar deci-

siones dentro del grupo familiar,  para no generar confusión en los niños. 

 Mantener rutinas diarias, claras y lógicas, esto aporta a la seguridad 

 Formas de ejercer autoridad , marcar límites claros de lo que esta bien y lo que esta 

…”Cada familia es diferente y no hay una manera exclusiva de educar. Pero si hay 
algo que siempre funciona,  ES ACTUAR Y SER COHERENTES… 

Claves para una convivencia feliz en tu familia: 

 Conocer lo que nos hace bien 

 Expresar sentimientos 

 Mantener bajo control las peleas entre hermanos  

 Confiar en las facultades de los niños 


