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Actividad Clase 1 Orientación. Monstruo de Colores.[image: Conociendo emociones - El Monstruo de Colores - Edikeus]

Obj: Identificación de emociones.
Con ayuda de un adulto: Pinta los frascos según el color que le corresponde a cada emoción, y escribe dentro de cada frasco 1 o 2 situaciones que te hacen sentir de esa manera, si aún no sabes escribir ¡no te preocupes! Siempre puedes pedir que un adulto lo haga por ti. 
¡Ayuda al Monstruo de Colores a ordenar sus emociones para que se sienta contento!
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[image: Cómo son las EMOCIONES? ¿Tienen color? ¡¡¡Sí, las emociones tienen color!!!  AMARILLA es la … | Enseñar emociones, Emociones preescolares, Las emociones  para niños]



NOMBRE: _______________________________________________________________   Fecha: ______________________________________
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a: ALEGRTA

~ AMARILLO
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Emocisn: RABIA

ca: ROJO




