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INSTRUCCIONES GENERALES:

CONTENIDOS:

Realizar en el cuaderno de asignatura revista manuscrita de. Recordar que la revista manuscrita debe ser creativa y
con dibujos ““pueden ser impresos si tienen la posibilidad™", en donde responderas las siguientes interrogantes:
Explicar en qué consiste el sistema limbico.
Sistema nervioso.
Traumatismos.
Traumatismo encéfalo craneano.
Traumatismo de medulaespinal.
Realizar glosario con las palabras que desconozcas al final de la revista.
Consultar a partir de la pagina 36 del texto.
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e Sistema limbico.
e Traumatismos.
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Cerebro, centro de nuestras actividades superiores

Aungue no lo creas, tu cerebro posee alrededor de 100 billones de neuronas que,
en conjunto le permiten a este érgano ejecutar funciones de gran complejidad. Para
estudiar esta tematica, efectta las siguientes actividades.

®®® Actividad colaborativa
Analiza evidencias y relaciona: cerebro y actividades mentales

Retinanse en duplas de trabajo y desarrollen lo que se solicita
a continuacion.

1. Elsistema limbico es un conjunto de estructuras cerebrales que, entre sus funcio-
nes, participa en la regulacion de las respuestas corporales ante estimulos emo-
cionales. En este proceso la amigdala cerebral, una estructura que forma parte de
este sistema, cumple un importante rol. Al respecto:
= Averigten, en fuentes confiables, la ubicacion y funcion de la amigdala cerebral.
Posteriormente, elaboren un resumen sobre su investigacion. Pueden acce-
der al sitio http://codigos.auladigital.cl, ingresando el cédigo 4 18TB2M036a.

+  Observen los siguientes graficos que revelan los resultados obtenidos en un
estudio efectuado en una paciente que padecia una lesion bilateral en la amig-
dala cerebral.

Grupo control Paciente

Contenido emocional relativo
Contenido emocional relativo

Felicidad Disgusto Felicidad Disgusto

Sorpresa Furia Tristeza Sorpresa Furia Tristeza

Fuente: Belmonte, C. (2007). Emociones y cerebro. Revista Real Academia de
ciencias Exactas fisicas naturales, 101(1), 59 - 68. (Adaptacion).
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Comparen como varian las
respuestas emocionales de la
paciente en comparacion con el
grupo control.
;Qué conclusion pueden esta-
blecer a partir de los resultados
presentados? Fundamenten.

I/ Evidencias Cientificas \

¢Qué importancia tuvieron las
evidencias que analizaron en
esta actividad para establecer sus
conclusiones? Expliquen.

2. Analicen informacion de diversas fuentes sobre 3. Elaboren un recurso gréfico, como una infografia o un
las actividades mentales: inteligencia, aprendizaje, esquema con imagenes e ideas clave, que les permita
lenguaje y memoria, y como estas se relacionan con presentar, de manera sencilla y dindmica, los resultados
el funcionamiento del cerebro. Luego, desarrollen un que obtuvieron en los dos puntos anteriores.

resumen sobre su estudio. Pueden guiarse por los sitios 4
que les sugerimos; para ello, ingresen los cédigos:
418TB2M036b, 4 18TB2M036¢, 4 18TB2M036d

y 4 18TB2M036e en la pagina web:
http://codigos.auladigital.cl.

Unidad 1 e Coordinacion y regulacion corporal

. Reflexionen en torno a la siguiente pregunta:
;Sobre qué otros temas, relacionados con las funciones
cerebrales, les gustaria profundizar?
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v Tema: Cuidados del sistema nervioso
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Investiga y comunica sobre posibles riesgos asociados ¢Qué actitud te ayudard a cumplir este desafio?

al sistema nervioso, y como prevenirlos, mediante el si-
guiente desafio:

Elaborar un documento, que

para cuidar el sistema nervioso.

personas.

Sistema nervioso: factores de riesgo
y medidas de cuidado

Como ya has estudiado, el sistema nervioso controla nues-
tras funciones corporales, por lo que es de gran importancia
que te informes sobre los efectos que presentan algunas
conductas de riesgo a las que puedes exponerlo y las me-
didas de autocuidado que te permitan protegerlo.

Traumatismos

Nuestro sistema nervioso se puede ver afectado por
traumatismos craneales y de la columna vertebral, que
afectan al encéfalo y la médula espinal, respectivamente.
El traumatismo encéfalo craneano (TEC) corresponde a
toda lesion fisica o deterioro funcional del encéfalo, producto de un golpe. Los
TEC, de acuerdo con el grado de compromiso, pueden ser leves, moderados o
graves. El primer grado consiste en un impacto en la cabeza, con o sin pérdida
de conciencia, de recuperacion rapida. En cambio, los grados més graves de
TEC pueden provocar el coma profundo y prolongado. Los traumatismos de la
médula espinal, por su parte, pueden provocar, segun la localizacion de la le-
sion, pérdida de la sensibilidad, dificultades respiratorias, pérdida de control de
esfinteres y paralisis, entre otras complicaciones. Los traumatismos pueden ser
ocasionados por accidentes de transito, caidas de altura, lesiones deportivas y
golpes, entre otros factores. Por ello, resulta fundamental llevar a cabo acciones
preventivas, como usar casco al andar en bicicleta o en motocicleta, prevenir
accidentes laborales y usar cinturén de seguridad para disminuir las posibles
consecuencias de los accidentes de transito.

Desarrolla una investigacion: prevenciéon de traumatismos

1. Formen equipos de trabajo de tres integrantes y averigtien, en diversas fuen-
tes de informacion, las principales causas y medidas de prevencién de los
traumatismos abordados en esta pagina. Para ello, pueden acceder al sitio
web http://codigos.auladigital.cl, e ingresar los cédigos 4 18TB2M040a,
4 18TB2M040b, 4 18TB2M040c y 4 18TB2M040d.

2. Elaboren un resumen que les posibilite explicar los aspectos que abordaron
en su investigacion. Incluyan, en dicho resumen, imagenes y esquemas que
ilustren medidas de autocuidado que sus compareros y companeras puedan
adoptar en su hogar, en la via publica y en la escuela.

3. Compartan el material que confeccionaron con su curso y evalien qué con-
tenidos podrian incluir en su proyecto y cémo los presentarian.

Unidad 1 e Coordinacién y regulacién corporal

Te invitamos a demostrar valoracién por la salud, por
medio de la practica y promocion de habitos de vida sa-

\ S PO R ludable; por ejemplo, proponiendo medidas de seguri-
g dad y autocuidado que resguarden la integridad de las

A Segun datos del Ministerio de Salud, la
mayor causa de los TEC son las caidas,
sobre todo en edades tempranas y
avanzadas. La mayor causa de muerte
por este tipo de traumatismos son los
accidentes de transito.

Una nueva actitud
N

Al realizar algunos deportes, y ciertas
actividades recreativas, existe el ries-
go de que se produzcan accidentes.
¢Como fomentarias el uso de articulos
de seguridad, como cascos o rodille-
ras, para evitar lesiones en el sistema
nervioso provocadas por este tipo de
accidentes? Propdn dos acciones.




