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   Guía de Aprendizaje 10    

           Los músculos. 

Recuerda escribir objetivo, contenidos y actividades en tu cuaderno. 

 

Objetivo: identificar los que son los músculos 

 
Los músculos son blandos y elásticos. Los músculos están unidos a los huesos. Juntos permiten el 

movimiento de nuestro cuerpo. 

 

1.- Con ayuda de un adulto dibuja este esquema con los músculos de nuestro cuerpo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

2.- Realiza la actividad de las páginas 18 y19 de tu  texto  de ciencias,  luego responde las 

preguntas en tu cuaderno. 

 
 
Puedes ver el siguiente video para ayudar entender lo que hemos estado analizando 

https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 

https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY

